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N
I, Alitretinoin und
Schwangerschaftspravention
Ihr Hautarzt hat Thnen Toctino verschrieben. Der Wirkstoff in Toctino ist
Alitrefinoin. Alitretinoin gehort zur Wirksfoffklasse der Retinoide, die
bekanntermassen schwere Geburtsfehler hervorrufen kénnen.
Wenn Sie Toctino wahrend der Schwangerschaft einnehmen, besteht somit
ein sehr hohes Risiko, dass lhr Kind mit Geburtsfehlern zur Welt kommt. Dazu
gehoren:
® Schaden am zenfralen Nervensystem, z. B. Flussigkeitsansammlungen im
Gehirn (Hydrozephalus, ,Wasserkopf”), Hirnfehlbildungen oder verminderter
Kopfumfang Hydrozephalus
® Cesichtsfehlbildungen, z. B. abgeflachter Nasenriicken, Gaumenspalte,
fehlgeformte oder fehlende Ohren
® Augenfehlentwicklung, z. B. kleine Augen [Mikrophthalmie|
® Anomalien des HerzKreislauf-Systems
® Schaden an Thymus und Nebenschilddriisen
Bei Einnahme von Toctino wahrend der Schwangerschaft erhoht sich ausserdem
die Gefahr einer Fehlgeburt.
Wenn Sie glauben, schwanger zu sein, oder wenn Sie eine Schwangerschaft
planen, dirfen Sie Toctino nicht einnehmen. Wéhrend der Behandlung mit
Toctino sowie einen Monat davor und im ersten Monat nach Behandlungsende
missen Sie eine Schwangerschaft unbedingt vermeiden.
Daher missen Sie im Monat vor der Behandlung sowie wahrend der
Behandlung und bis zum Ablauf eines Monat nach der letzimaligen Einnohme
zwei zuverldssige, einander erganzende Verhitungsmethoden (darunter eine
Barrieremethode) anwenden. Zwei Methoden sind deshalb erforderlich,
3
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weil eine Methode alleine keine ausreichende Sicherheit bietet. Sie und

lhr Partner mussen sich ber die Wichtigkeit der Verhitung und tber die
moglichen Konsequenzen einer unter der Behandlung mit Toctino eintrefenden
Schwangerschaft im Klaren sein. Sie missen auch dann Verhitungsmassnahmen
anwenden, wenn Sie derzeit gar nicht sexuell aktiv sind, sofern lhr Arzt nicht
festgestellt hat, dass bei lhnen das Risiko einer Schwangerschaft ausgeschlossen
ist (z. B. weil Sie bereits die Wechseljahre hinter sich haben).

Die vorliegende Broschire informiert Sie Gber Anwendung und Wirksamkeit
unterschiedlicher Verhitungsmethoden. Mit der gleichzeitigen Anwendung zweier
zuverlassiger, einander ergénzender Verhitungsmethoden verringern Sie das
Risiko einer Schwangerschaft erheblich. Diese Broschire soll die Anweisungen
lhres Arztes oder lhres Familienplanungsberaters ergénzen, kann diese jedoch
nicht ersetzen. Sprechen Sie vor Beginn der Behandlung mit Toctino mit hrem
Arzt Gber die Verhitungsmethoden lhrer Wahl.
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2. Was Sie Uber
Schwangerschattsverhitung
wissen sollten
Eine Frau kann auch in folgenden Féllen schwanger werden:
® Beim erstmaligen Geschlechtsverkehr
® Wenn sie keinen Orgasmus erlebt
® Wenn der Pariner sein Glied vor dem Samenerguss aus der Scheide zieht
® Beim Geschlechtsverkehr wéhrend der Monatsblutung
® \Wenn sie nach dem Geschlechtsverkehr ihre Scheide mithilfe eines
Duschkopfs ausspil
® \Wenn der Geschlechtsverkehr in bestimmten Positionen erfolgt, z. B. im
Stehen
Sie knnen bei jedem ungeschitzten Geschlechtsverkehr schwanger werden.
5
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3. Fir Sie geeignete
Verhitungsmethoden

Zur Schwangerschaftsverhiitung steht eine Vielzahl unterschiedlicher

Methoden zur Auswahl. Welche der verfigbaren Methoden in lhrem Fall am
besten geeignet sind, missen Sie im Gespréich mit lhrem Arzt oder einem
Familienplanungsberater feststellen. Mdglicherweise wenden Sie bereits eine
geeignete sichere Verhijtungsmethode an, die Sie auch unter der Behandlung
mit Toctino beibehalten kénnen. Allerdings miissen Sie, ehe Sie die Behandlung
mit Toctino beginnen kdnnen, zusétzlich noch eine zweite Methode anwenden.
Dabei sind viele Faktoren zu beriicksichtigen, unter anderem:

® Ihr Alter

® |hr allgemeiner Gesundheitszustand

® |hre Krankengeschichte

® Die Krankengeschichte lhrer Familie

® Wie haufig Sie Geschlechtsverkehr haben
® Wie viele Geschlechtspartner Sie haben

® Ob Sie relafiv bald, erst in einigen Jahren oder Gberhaupt nicht schwanger
werden méchten

® Die Zuverlassigkeit der jeweiligen Methoden in Bezug auf die Verhiitung
einer Schwangerschaft

® Die jeweils mdglichen Nebenwirkungen
® Wie gut Sie mit der jeweiligen Methode zurechtkommen

Nicht alle Verhitungsmethoden bieten die gleiche Sicherheit. Daher missen

Sie wissen, welche Methoden in lhrem Fall am sichersten sind und wie diese
anzuwenden sind. Sie kénnen sich auf das Gespréch mit Ihrem Arzt vorbereiten,
indem Sie sich vorab iber die verfigbaren Methoden informieren.

Toctino_CH-9364519_D1.indd 6 @ 10/22/2018 3:56:11 PM



Vergessen Sie nicht, dass keine Verhitungsmethode 100%igen Schutz bietet.
Daher mussen Sie zwei Verhitungsmethoden auswahlen, die gleichzeitig
anzuwenden sind. Um die bestmagliche Schutzwirkung zu erzielen, muss dabei
eine primdre Verhitungsmethode (z. B. ein orales Kombinationspraparat, also
eine ,Pille”) mit einer zweiten, erganzenden Methode (zum Beispiel einem
Kondom fiir den ménnlichen Partner) kombiniert werden. Die Methoden miissen
so gewdhlt sein, dass Sie (und |hr Pariner) sie bei jedem Geschlechtsverkehr
zuverlassig und korrekt anwenden kannen.

Ausserdem sollten Sie die Gebrauchsinformationen der verwendeten
Verhitungsmethoden sorgféltig durchlesen und sich mit allfélligen Fragen an lhren
Arzt wenden.
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4. Primére Verhitungsmethoden

Primére Verhiitungsmethoden versagen bei sachgeméisser Anwendung

nur selten. Sie verhiiten Schwangerschaften zuverldssiger als sekundére
Verhiitungsmethoden. Es ist sehr wichtig, dass Sie eine primdére
Verhiitungsmethode wéhlen, die in Ihrem Fall maximale Sicherheit bietet.
Entscheiden Sie sich fir diejenige Methode, die Sie am ehesten genau gemdss
Verordnung anwenden kénnen. Wenn Sie beispielsweise Schwierigkeiten damit
haben, sich jeden Tag an die Einnahme eines Medikaments zu erinnern, dirfte
ein tdglich einzunehmendes orales Verhiitungsmittel (die ,Pille”) in lhrem Fall
nicht das zuverldssigste primére Verhiitungsmittel sein.

Andere Faktoren, etwa die Nebenwirkungen, spielen bei der Wahl einer
zuverldssigen primdren Verhiitungsmethode ebenfalls eine Rolle.

Alle Angaben zur Verhijtungssicherheit in diesem Dokument sind ohne

Gewdhr. Sie missen die Packungsbeilage und weitere Informationen zur
Verhiitungsmethode lesen, die nach lhrer Meinung und nach Meinung lhres

Arztes in lhrem Fall am sichersten ist. Keine der priméren Verhitungsmethoden

schiitzt vor sexuell Gbertragbaren Krankheiten oder HIV (AIDS). @
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4.1. Hormonale Verhitung
4.1.1. Orale Verhijtungsmittel

Kombinationspillen (enthalten Ostrogen und Gestagen)

Um die héchste Zuverldssigkeit der Kombinationspille zu gewdhrleisten, ist
Folgendes zu beachten:

® Die Pille muss taglich ungefchr zur gleichen Zeit eingenommen werden. Bei
versaumter Einnahme, Erbrechen oder Durchfall kann die Wirksamkeit der
Pille beeintrachtigt sein

® Falls Sie andere Medikamente einnehmen miissen, erinnern Sie lhren
Arzt stets daran, dass Sie die Pille nehmen. Manche Medikamente, z. B.
Antibiotika, kénnen die Wirksamkeit der Pille beeintrachtigen

® Das pflanzliche Mittel Johanniskraut sollte nicht zusammen mit der Pille
eingenommen werden, da es ihre Wirksamkeit herabsetzen kann

Sicherheit: bei vorschriftsméssiger Einnahme iber 99 %. Wéhrend eines
Jahres kommt es bei weniger als einer von 100 Anwenderinnen zu einer
Schwangerschaft.

Wirkungsweise: Die Kombinationspille enthélt zwei Hormone: Ostrogen und
Gestagen. Die Pille verhindert den Eisprung, bewirkt eine Verdickung des
Schleims im Gebdrmutterhals, sodass die Spermien nicht zur Eizelle vordringen
kénnen, und veréndert den Aufbau der Gebdrmutterschleimhaut, damit sich
kein befruchtetes Ei einnisten kann.
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Vorteile:

® Die Monafsblutungen werden meist regelmassiger, schwdcher und weniger
schmerzhaft

® Senkt das Risiko von Eierstock-, Gebdrmutter- und Dickdarmkrebs

® Geeignet fir gesunde Nichiraucherinnen bis zu 50 Jahren

® Nach dem Absetzen der Pille normalisiert sich die Fruchtbarkeit wieder

Nachteile:

® Nicht geeignet fir Ubergewichtige Frauen oder Raucherinnen Gber 35 Jahre

® Geringes Risiko schwerwiegender Nebenwirkungen, z. B.
Blutgerinnselbildung, Brust- und Gebarmutterhalskrebs

® \Voribergehende Nebenwirkungen wie Kopfschmerzen, Ubelkeit,
Stimmungsschwankungen und Spannungsgefthl in den Brissten sind maglich

Hinweise:

® Pillenanwenderinnen sollten nicht rauchen

Minipille (enth&lt nur Gestagen)

Pillen, die nur Gestagen enthalten (,Minipille”) sind zur Verhitung wéhrend der

Behandlung mit Toctino ungeeignet. Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn

Sie sich nicht sicher sind, was fir eine Pille Sie anwenden.

4.1.2. Verhitungspflaster

Das Verhitungspflaster ist ein dinnes, selbsthaftendes Pflaster, das Ostrogen und

Gestagen enthalt.

Das erste Pflaster wird am ersten Tag lhrer Monatsblutung angewendet. Dazu

wird das Pflaster auf eine saubere, trockene und unbehaarte Hautstelle, zum

Beispiel an Oberarm, Gesdss oder Bauch, aufgebracht. Es darf nicht an der

Brust oder auf wunden bzw. gereizten Hautstellen angewendet werden. Drei

Wochen lang wird wéchentlich ein neues Pflaster angewendet, jeweils an einer

10
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anderen Hautstelle. In der 4. Woche, in der kein Pflaster angewendet wird, trift
in der Regel Ihre Monatsblutung ein.

Normalerweise haftet das Pflaster auch beim Baden oder beim Sport sehr gut.
Falls das Pflaster sich ablést und nicht wieder haften will, ist ein neues Pflaster
zu verwenden. VWenn seit dem Ablésen des Pflasters noch keine 24 Stunden
verstrichen sind, ist die Schutzwirkung noch gewdhrleistet. Gebrauchte Pflaster
sind mit dem Housmill zu entsorgen.

Sicherheit: bei korrekter, vorschriftsméssiger Anwendung iber 99 %. Wéhrend
eines Jahres kommt es bei weniger als einer von 100 Anwenderinnen zu einer
Schwangerschaft.

Wirkungsweise: Ein kleines, auf der Haut getragenes Pflaster gibt téglich
eine gleichbleibende Menge an Hormonen (Ostrogen und Gestagen) durch
die Haut in die Blutbahn ab. Die Hauptwirkung entspricht der Wirkung der
Kombinationspille. Es verhindert den monatlichen Eisprung (Ovulation),
bewirkt eine Verdickung des Schleims im Gebérmutterhals, sodass die
Spermien nicht zur Eizelle vordringen kénnen, und veréndert den Aufbau der
Gebdarmutterschleimhaut, damit sich kein befruchtetes Ei einnisten kann.

Vorteile:
® Erfordert keine pinkiliche tagliche Anwendung
® Die Wirkung wird durch Erbrechen oder Durchfall nicht beeintrachtigt

® Die Monatsblutungen werden meist regelmassiger, schwdcher und weniger
schmerzhaft

® Bessert Akne in manchen Féllen
Nachteile:
® Nicht geeignet fir bergewichtige Frauen oder Raucherinnen tber 35

® Ceringes Risiko schwerwiegender Nebenwirkungen, z. B.
Blutgerinnselbildung, Brust- und Gebarmutterhalskrebs
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® \Voribergehende Nebenwirkungen wie Kopfschmerzen, Ubelkeit,
Stimmungsschwankungen und Spannungsgefthl in den Brissten sind méglich

® Kann Hautreizungen hervorrufen
Hinweise:
® Das Pflaster ist unter Umstanden sichtbar

® Wahrend drei Wochen eines vierwdchigen Zyklus wird wochentlich jeweils
ein neues Pflaster verwendet

® Bestimmte Medikamente kénnen die Wirkung des Pflasters beeintréchtigen

® In den ersten Monaten frefen héaufig Durchbruch- und Schmierblutungen auf

4.1.3. Vaginalring

Die hormonale Verhitung mit dem Vaginalring bietet eine Alternative zu
Verhitungspillen, ist jedoch nicht in allen Landern erhaltlich.

Sicherheit: bei vorschriftsméssiger Anwendung iiber 99 %. Wihrend eines
Jahres kommt es bei weniger als einer von 100 Anwenderinnen zu einer
Schwangerschaft.

Wirkungsweise: Es handelt sich um einen kleinen, biegsamen Ring, der in
einem Anwendungszeitraum von 21 Tagen kontinuierlich geringe Mengen
an Ostrogen und Gestagen freisetzt. Seine Wirkung entspricht etwa der
eines Intrauterinsystems oder einer Kombinationspille, d. h., er bewirkt eine
Verdickung des Schleims im Gebdrmutterhals, sodass die Spermien nicht zur
Eizelle vordringen kénnen, veréindert den Aufbau der Gebérmutterschleimhaut,
damit sich kein befruchtetes Ei einnisten kann, und verhindert den Eisprung.
Der Vaginalring wird drei Wochen lang ohne Unterbrechung getragen und
anschliessend entfernt und entsorgt. Eine Woche spdter wird ein neuer Ring
eingelegt. Wahrend der siebentcigigen Pause sollte Ihre Monatsblutung
eintreten.
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Vorteile:

® FErfordert keine pinkiliche tégliche Anwendung

® Die Wirkung wird durch Erbrechen oder Durchfall nicht beeintréchtigt

® Die Monafsblutungen werden unter Umstanden regelmassiger, schwacher
und weniger schmerzhaft

® Problemloses Einfiihren und Entfernen

Nachteile:

® Nicht geeignet fir Ubergewichtige Frauen oder Raucherinnen Gber 35 Jahre

® Geringes Risiko schwerwiegender Nebenwirkungen, z. B.
Blutgerinnselbildung, Brust- und Gebarmutterhalskrebs

® \oribergehende Nebenwirkungen wie vermehrter Ausfluss, Kopfschmerzen,
Ubelkeit, Spannungsgefihl in den Bristen und Stimmungsschwankungen sind
maglich

Hinweise:

® Die Anwenderinnen missen mit dem Einfihren und Enffernen des
Vaginalrings gut zurechtkommen

® Der Ring wird wahrend der ersfen drei Wochen eines vierwdchigen Zyklus
getragen

® Bestimmte Medikamente konnen die Wirkung des Rings beeintrachtigen

4.1.4. Verhitungsimplantate

Das Verhitungsimplantat ist ein kleines, biegsames Stabchen, das unter der

Haut Ihres Oberarms platziert wird. Das Implantat wird am ersten Tag lhrer

Monatsblutung eingesetzt und ist Gber einen Zeitraum von drei Jahren wirksam.

Es kann jederzeit wieder entfernt werden.

13
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Sicherheit: iiber 99 %. Wéhrend drei Jahren kommt es bei weniger als einer
von 100 Anwenderinnen zu einer Schwangerschaft.

Wirkungsweise: Das Verhitungsimplantat setzt ein Gestagen frei. Dieses

Hormon verhindert den Eisprung, bewirkt eine Verdickung des Schleims im

Gebédrmutterhals, sodass die Spermien nicht zur Eizelle vordringen kénnen,

und verdndert den Aufbau der Gebdrmutterschleimhaut, damit sich kein

befruchtetes Ei einnisten kann.

Vorteile:

® Wirkt drei Jahre lang, kann aber auch frither wieder entfernt werden

® Solange Sie das Implantat tragen, mussen Sie sich keine Gedanken um die
Verhitung machen

® Nach dem Entfernen des Implantats normalisiert sich Ihre Fruchtbarkeit
wieder

Nachteile:

® Die Monafsblutungen kénnen ausbleiben, unregelmassig werden oder
langer andauern

® Akne kann auftrefen oder sich verschlechtern

® Zum Einsetzen und Entfernen ist ein kleiner Eingriff erforderlich

Hinweise:

® Doas Implantat wird unter érilicher Betdubung eingesetfzt und erfordert keine
Hautnaht

® Schmerzhaftigkeit, Blutergusse und Schwellungen sind méglich

® Doas Implantat ist tastbar, aber nicht sichtbar

® Bestimmte Medikamente kénnen die Wirksamkeit des Implantats
beeinfrachtigen

14
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4.1.5. Verhitungsspritze

Bei dieser Art der hormonalen Verhitung wird lhnen ein Gestagen in Gesass
oder Oberarm injiziert. Ahnlich wie beim Verhitungsimplantat erfolgt auch hier
die Verabreichung am ersten Tag lhrer Monatsblutung und bietet sofortigen
Schutz. Wird die Spritze erst zu einem spdtferen Zeitpunkt verabreicht, besteht in
den ersfen sieben Tagen noch kein Schutz vor Schwangerschaft.

Sicherheit: iiber 99 %. Wéhrend zwei Jahren kommt es bei weniger als vier
von 1000 Anwenderinnen zu einer Schwangerschaft.

Wirkungsweise: Die Verhiitungsspritze setzt ein Gestagen frei. Dieses
Hormon verhindert den Eisprung, bewirkt eine Verdickung des Schleims im
Gebdrmutterhals, sodass die Spermien nicht zur Eizelle vordringen kénnen,
und verdndert den Aufbau der Gebarmutterschleimhaut, damit sich kein
befruchtetes Ei einnisten kann.

Vorteile:

® Die Wirkung hdlt je nach Praparat zwei bis drei Monate an. Die genaue
Dauer der Wirkung ist der jeweiligen Fachinformation zu entnehmen

® Kann auch in der Stillzeit angewendet werden

® Wahrend der Wirkdauer der Spritze brauchen Sie sich keine Gedanken um

die Verhitung zu machen
Nachteile:

® Die Monafsblutungen kénnen ausbleiben, unregelmassig werden oder
langer anhalten

® Nach Abklingen der Wirkung kann es eine Zeit lang dauern, bis sich
Monatsblutungen und Fruchtbarkeit wieder normalisieren

® Bei manchen Frauen kommt es zu einer Gewichtszunahme
Hinweise:

® Die einmal verabreichte Injektion kann nicht wieder aus dem Kérper entfernt
werden; etwaige Nebenwirkungen halten daher unter Umstanden bis zum
Ende der Wirkdauer und noch eine gewisse Zeit dariber hinaus an
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® Die Wirkung wird nicht durch andere Medikamente, Durchfall oder
Erbrechen beeintrachtigt

4.1.6. Hormonales Intrauterinsystem

Ein Infrauterinsystem (IUS) muss von einem Arzt eingelegt werden. Wenn die
Einlage wahrend der ersten Zykluswoche erfolgt, bietet das System sofortigen
Schutz. Erfolgt die Einlage zu einem anderen Zeitpunkt, besteht wéhrend der
ersten sieben Tage kein VerhGtungsschutz.

Sicherheit: iber 99 %. Wéhrend finf Jahren kommt es bei weniger als einer
von 100 Anwenderinnen zu einer Schwangerschaft.

Wirkungsweise: Ein kleiner, T-férmiger Kunststoffkérper wird in die
Gebdrmutter eingelegt und gibt dort nach und nach ein Gestagen ab. Dieses
Hormon veréndert den Aufbau der Gebérmutterschleimhaut, sodass sich kein
befruchtetes Ei einnisten kann, und bewirkt eine Verdickung des Schleims im
Gebdrmutterhals, wodurch es fiir die Spermien schwierig wird, zur Eizelle
vorzudringen.

Vorteile:
® Wirkt funf Jahre lang, kann aber auch friher wieder entfernt werden

® Die Monatsblutungen werden viel schwacher, kiirzer und in der Regel auch
weniger schmerzhaft

® Solange Sie das IUS tragen, mussen Sie sich keine Gedanken um die
Verhitung machen

® Nach dem Entfernen des IUS normalisiert sich lhre Fruchtbarkeit wieder
Nachteile:

® In den ersten sechs Monaten freten héufig unregelmdssige Blutungen oder
Schmierblutungen auf

® Die Monatsblutungen kénnen auch ganz ausbleiben

® In den ersten 20 Tagen nach der Einlage besteht ein geringes Infektionsrisiko
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® Die Bildung von Eierstockzysten ist maglich

® Die Einloge wird bisweilen als unangenehm erlebt

Hinweise:

® Kann bei Einlage nach dem 45. Lebensjahr bis zu den Wechseljahren in
der Gebdarmutter belassen werden

® Die Anwenderinnen werden geschult, die korrekte Llage des IUS zu
kontrollieren

® Kann bei Frauen mit sehr starken und/oder schmerzhaften Monatsblutungen
hilfreich sein

® Vor der Einlage eines IUS wird iblicherweise eine Untersuchung auf
vorbestehende Infekfionen empfohlen

® Die Wirkung wird nicht durch andere Medikamente beeintréchtigt

4.2. Intrauterinpessar (IUP, ,Spirale”)

Das Infrauterinpessar wird enfsprechend dem jeweils iblichen Verfahren

eingelegt. Es ist sofort nach der Einlage wirksam.

Sicherheit: iber 99 %. Wéhrend finf Jahren kommt es bei weniger als zwei

von 100 Anwenderinnen zu einer Schwangerschaft.

Wirkungsweise: Ein kleines Medizinprodukt aus Kunststoff und Kupfer wird in

die Gebdrmutter eingelegt. Es verhindert, dass Spermien zur Eizelle gelangen

und kann auch die Einnistung einer befruchteten Eizelle in der Gebérmutter

unterbinden.

Vorteile:

® Wirkt sofort nach der Einlage

® Kann je nach Modell finf bis zehn Jahre lang getragen und jederzeit wieder
enffernt werden

17
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® Solange Sie das IUP tragen, mussen Sie sich keine Gedanken um die
Verhitung machen

® Nach dem Entfernen des IUP normalisiert sich Ihre Fruchtbarkeit wieder

Nachteile:

® Unter Umstanden nicht geeignet bei Frauen, bei denen das Risiko einer
sexuell Ubertragbaren Infektion besteht

® Die Monatsblutungen kénnen starker, langer und schmerzhafter werden

® In den ersten 20 Tagen nach der Einlage besteht ein geringes Infektionsrisiko

® Die Einloge wird bisweilen als unangenehm erlebt

Hinweise:

® Kann bei Einlage nach dem 40. Lebensjahr bis zu den Wechseljahren in
der Gebdrmutter belassen werden

® Die Anwenderinnen werden geschult, die korrekte lage des IUP zu
kontrollieren

® Vor der Einlage eines IUP wird Ublicherweise eine Untersuchung auf
vorbestehende Infekfionen empfohlen

® Die Wirkung wird nicht durch andere Medikamente beeintréchtigt

4.3. Sterilisation

Die Sterilisation ist eine chirurgische Massnahme zur dauerhaften

Empfangnisverhitung, die nicht wieder rickgéngig gemacht werden kann.

Derartige Verfahren sind nur zu empfehlen, wenn definitiv kein Kinderwunsch

(mehr) besteht. Wie bei anderen primaren Verhitungsmethoden wird auch hier

zur ergénzenden Anwendung einer sekunddren Methode geraten.
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Sterilisation der Frau

Die Versagerrate betragt ca. eins zu 200. Hierbei handelt es sich um eine

Methode mit dauverhafter Wirkung, die sich fir Frauen eignet, die definitiv keine

Kinder oder keine Kinder mehr haben wollen.

Wirkungsweise: Die Eileiter werden operativ durchtrennt, verddet oder

abgeklemmt. Auf diese Weise wird der Kontakt zwischen Eizelle und Spermien

unterbunden.

Vorteile:

® Kann nicht einfach wieder rickgangig gemacht werden

® Noach erfolgreicher Operation brauchen Sie sich keine Gedanken mehr um
die Verhitung zu machen

® Die Monatsblutungen bleiben davon unbeeinflusst

Nachteile:

® Alle Operationen sind mit gewissen Risiken behaftet; das Risiko
schwerwiegender Komplikationen ist jedoch gering

® Wenn die Sterilisation nicht erfolgreich war, besteht das geringfigig erhdhte
Risiko einer ekiopen Schwangerschaft (z.B. Eileiterschwangerschaft)

® Zur Durchfthrung ist eine Vollnarkose oder eine érfliche Betdubung nétig

Hinweise:

® Wenn Sie sich nicht ganz sicher sind, sollten Sie die Methode nicht in
Betracht ziehen; entsprechende Beratung ist wichtig

® Nach der Sterilisation kénnen kurzzeitig Unannehmlichkeiten oder leichte
Schmerzen auftreten. Nach dem Eingriff sollten Sie sich eine Zeit lang
schonen und anstrengende Tatigkeiten vermeiden
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Sterilisation des Mannes

Die Woahrscheinlichkeit, dass die Sterilisation beim Mann nicht glickt, betragt

etwa eins zu 2000. Dieses Verfahren zur dauverhaften Empféangnisverhitung

eignet sich fuir Manner, die definitiv keine Kinder oder keine Kinder mehr haben

wollen.

Wirkungsweise: Der Samenleiter (Vas deferens), der die Spermien vom Hoden

zum Penis beférdert, wird beidseitig durchtrennt, verédet oder abgebunden.

Vorteile:

® Kann nicht einfach wieder rickgangig gemacht werden

® Nach erfolgreicher Operation brauchen Sie sich keine Gedanken mehr um
die Verhitung zu machen

® Der Eingriff erfolgt normalerweise unter érilicher BetGubung

Nachteile:

® Solange nicht durch entsprechende Tests nachgewiesen ist, dass
die Samenflissigkeit keine Spermien mehr enthalt, sind weiterhin
empfangnisverhitende Massnahmen erforderlich. Dies kann bis zu acht
Wochen davern

® In seltenen Fdllen kann es zu dauerhaften Hodenschmerzen kommen, die
sich oftmals nicht wirksam behandeln lassen

Hinweise:

® Wenn Sie sich nicht ganz sicher sind, sollte die Methode nicht in Betracht
gezogen werden; entsprechende Beratung ist wichtig

® Nach der Sterilisation kdnnen kurzzeitig Unannehmlichkeiten oder leichte
Schmerzen auftreten. Nach dem Eingriff sollten Sie sich eine Zeit lang
schonen und anstrengende Tatigkeiten vermeiden
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5. Sekundare Verhitungsmethoden
Sekunddre Verhiitungsmethoden verbessern den Schutz vor einer
Schwangerschaft erheblich, wenn sie in Kombination mit einer priméren
Verhiitungsmethode angewendet werden. Wichtig bei einer sekunddren
Verhiitungsmethode ist vor allem, dass Sie nicht vergessen diirfen, sie bei jedem
Geschlechtsverkehr anzuwenden.
5.1. Kondome
Kondome fiir Mdnner bzw. fir Fraven sind Barrieremethoden, die den Kontakt
zwischen Spermien und Eizelle verhindern.
Kondome fiir den Mann
Sicherheit: bei sachgerechter Anwendung iber 98 %. Wadhrend eines Jahres
kommt es bei zwei von 100 Frauen zu einer Schwangerschaft.
Wirkungsweise: Kondome fiir den Mann sind aus sehr diinnem Latex (Gummi)
oder aus Polyurethan gefertigt. Sie werden iiber den erigierten Penis gestiilpt
und verhindern, dass Spermien in die Vagina gelangen.
Vorteile:
® Kondome tragen zum Schutz vor sexuell ibertragbaren Infektionen bei
® Sie haben keine schwerwiegenden Nebenwirkungen
® Zusatzliches Spermizid ist nicht erforderlich bzw. wird nicht empfohlen
Nachteile:
® Bei fehlerhafter Anwendung oder bei Verwendung der falschen Grésse
besteht die Gefahr, dass das Kondom abrutscht oder reisst
® Nach dem Samenerguss muss der Penis sofort, d. h. vor dem Erschlaffen,
aus der Scheide gezogen werden; dabei ist darauf zu achten, dass kein
Sperma in die Scheide gelangt
21
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Hinweise:

® Das Kondom muss aufgezogen werden, bevor der Penis den Genitalbereich
der Frau berthrt

® Produkte auf Olbasis beschadigen Latexkondome, kénnen aber in
Verbindung mit Polyurethankondomen verwendet werden

® Kondome werden verbreitet angeboten und in manchen Kliniken auch
kostenlos abgegeben

® Unterschiedliche Formen und Gréssen sind erhaltlich

® Beim Analverkehr wird ein zuséizliches Cleitmittel empfohlen

Kondome fir die Frau

Kondome fir Frauen gelten im Vergleich zu anderen Barrieremethoden als
weniger zuverldssig und sind nicht geeignet fur die Anwendung unfer der
Behandlung mit Toctino.

5.2. Diophrogmo und Por’riokappe mit Spermizid ®

Die Portiokappe weist Ahnlichkeit mit einem Diaphragma auf, ist jedoch kleiner.
Sowohl beim Diaphragma als auch bei der Portiokappe sind Ausfihrungen
zum einmaligen oder zum mehrmaligen Gebrauch erhdlilich. Da die Grosse
des Gebarmutterhalses von Frau zu Frau unterschiedlich ist, missen sowohl
Diaphragmen als auch Portiokappen vom Arzt im Einzelfall angepasst werden.

Einfihren eines Diaphragmas

Wenn die richtige Grésse des Diaphragmas bestimmt wurde, erklért Ihnen Thr
Arzt, wie Sie es einfihren missen.

Vor dem Einfthren muss auf der Innenfléche und am Rand des Diaphragmas ein
spermizidhaltiges Gel oder eine spermizidhaltige Creme aufgefragen werden.
Das Diaphragma muss bei jedem Geschlechtsverkehr bzw. wenn zwischen dem
Einfihren des Diophragmas und dem Geschlechtsverkehr bereits sechs Stunden
verstrichen sind, emeut mit Spermizid behandelt werden. Nach dem letzten
Ceschlechtsverkehr sollte das Diaphragma noch mindestens sechs Stunden,
jedoch nicht léanger als 30 Stunden, gefragen werden.
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EinfGhren einer Portiokappe

Das Einfihren und Entfernen einer Portiokappe gestaltet sich unfer Umstanden
etwas schwieriger als das Einfohren und Entfernen eines Diaphragmas. Mit
ausfohrlichen &rztlichen Anweisungen und etwas Ubung sollte es Ihnen jedoch
mit der Zeit leichter von der Hand gehen. Die Kappe muss vor den Einsetzen
mit Spermizid befillt werden. Sie umschliesst den Muttermund und sollte

nach dem Geschlechtsverkehr noch mindestens sechs Stunden, aufgrund des
Infektionsrisikos jedoch héchstens 48 Stunden lang getragen werden.

Bei jedem Geschlechtsverkehr bzw. nach einem Bad ist eine erneute
Spermizidbehandlung erforderlich, da das Spermizid herausgespilt oder
verdinnt werden kann.

Sicherheit: Diaphragmen und Portiokappen bieten bei Anwendung mit einem
Spermizid eine Sicherheit von 92 % bis 96 %. Wéhrend eines Jahres kommt es
bei vier bzw. acht von 100 Anwenderinnen zu einer Schwangerschaft.

Wirkungsweise: Die flexible Vorrichtung aus Latex oder Silikon wird
zusammen mit einem Spermizid in die Scheide eingefiihrt und schliesst dort
den Gebdrmutterhals ab. Auf diese Weise wird verhindert, dass Spermien in
die Gebdrmutter gelangen und auf eine Eizelle treffen kénnen.

Vorteile:

® Konnen jederzeit vor dem Geschlechtsverkehr eingesetzt werden
® Missen nur bei Geschlechtsverkehr angewendet werden

® Bergen keine schwerwiegenden Gesundheitsrisiken

Nachteile:

® Bei erneutem Geschlechtsverkehr muss noch einmal Spermizid aufgetragen
werden

® Manche Personen reagieren empfindlich auf Spermizide
® Die korrekte Anwendung erfordert unter Umsténden etwas Zeit und Ubung

® Bieten keinen Schutz vor sexuell Gbertragbaren Krankheiten
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Hinweise:

® Es muss die jeweils passende Grosse verwendet werden

® Nach einer Geburt, einer Fehlgeburt oder einem Schwangerschaftsabbruch
bendtigen Sie eventuell eine andere Crosse

® Doas Diaphragma bzw. die Portiokappe muss nach dem Geschlechtsverkehr
noch sechs Stunden lang getragen werden

5.3. Verhitungsschwamm (mit Spermizid)

Der Verhitungsschwamm ist eine weiche Scheibe bzw. ein Kissen aus

Schaumstoff zum einmaligen Gebrauch. Er ist mit einem Gramm des Spermizids

Nonoxinol9 vorbehandelt.

® Der Schwamm wird in die Scheide eingefihrt und iber dem
Gebarmutterhals platziert
Dort féngt er die Spermien ab und verstérkt so die Wirkung des Spermizids
Das im Schwamm enthaltene Spermizid macht die Spermien
bewegungsunfahig

® Mithilfe einer Schlaufe lasst sich der Schwamm problemlos wieder entfernen

Sicherheit: Die Sicherheit des Verhiitungsschwamms betrégt bei korrekter

Anwendung 80 %, bei durchschnitflicher Anwendung 68 %.

Vorteile:

® Kann sfets problemlos mitgefihrt werden

® Hormonfrei

® Der Schwamm kann bereits vorab eingefihrt werden und biefet 12 Stunden
lang Schutz; auch bei wiederholtem Geschlechtsverkehr innerhalb dieses
Zeitraums ist kein Auswechseln des Schwamms erforderlich

® Rezeptirei; keine Grossenanpassung erforderlich

Nachteile:

® Korrekie Einfohrungstechnik erforderlich

® Kann bei Spermizidallergie nicht verwendet werden

® Bietet keinen Schutz vor sexuell Gbertragbaren Krankheiten
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6. Waéhrend der Behandlung

mit Toctino ungeeignete
Verhitungsmethoden

Andere, oben nicht aufgefishrte Verhitungsmethoden sind in der Regel nicht so
zuverldssig und kénnen wihrend der Behandlung mit Toctino nicht empfohlen
werden.

Die Minipille ist weniger sicher als die Kombinationspille. Mikrodosierte
Progesteronpréiparate (Sstrogenfreie ,Minipillen”) stellen wéihrend der
Behandlung mit Toctino keine angemessene Verhiitungsmethode dar.

Barrieremethoden sollten unter einer Behandlung mit Toctino nicht als alleinige,
sondern nur als ergéinzende (sekundére) Verhiitungsmethode angewendet
werden.

Kondome fijr Frauen gelten im Vergleich zu anderen Barrieremethoden als
weniger zuverldssig und sind in Verbindung mit einer Toctino-Behandlung
ungeeignet.

Andere Methoden, z. B. Nachverhiitung (Notfallverhiitung), Coitus interruptus
(Abbruch des Geschlechtsverkehrs vor dem Samenerguss) und kalender-
bzw. zyklusbasierte Temperaturmethoden, sind unzuverléssig und dirfen in
Verbindung mit einer Toctino-Behandlung nicht angewendet werden.
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/. Was Sie sich merken missen

® Toctino kann schwere Fehlbildungen bei Ungeborenen hervorrufen.
Sie dirfen Toctino nicht nehmen, wenn Sie schwanger sind, und Sie
dirfen wihrend der Behandlung mit Toctino bzw. im ersten Monat nach
Beendigung der Behandlung nicht schwanger werden. Im Monat vor der
Behandlung mit Toctino, wéhrend der Behandlung sowie im ersten Monat
nach Beendigung der Behandlung miissen Sie zwei zuverldssige, einander
ergdnzende Verhijtungsmethoden anwenden.

® Dabei muss es sich um eine primére und eine sekundére
Verhijtungsmethode handeln.

® Es gibt eine Vielzahl unterschiedlicher Verhijtungsmethoden. Langwirkende
Verhitungsmittel wie Verhiitungsspritzen oder ein Intrauterinpessar
(,Spirale”) haben den Vorteil, dass Sie nicht an die regelméssige Einnahme
oder Anwendung denken missen. Bei anderen Methoden, zum Beispiel
Pille oder Kondom, diirfen Sie die tégliche Einnahme bzw. die Anwendung
unmittelbar vor dem Geschlechtsverkehr nicht vergessen. Alle Methoden
sind stets nur bei vorschriftsmdssiger Anwendung zuverléssig.

® Bitte sprechen Sie mit lhrem Partner dariber, warum die
Empféngnisverhiitung im Monat vor der Behandlung mit Toctino sowie
wiéhrend der Behandlung und bis einen Monat nach Beendigung der
Behandlung so wichtig ist. Auch Ihr Geschlechtspartner muss Gber
Empféngnisverhiitung und die Gefahr von Geburtsfehlern bei Kindern von
mit Toctino behandelten Frauen Bescheid wissen. Erkléren Sie ihm, was
Sie beide tun missen: zwei sichere Verhiitungsmethoden (zusammen mit
lhrem Arzt oder der zustdndigen Fachkraft) auswéhlen und diese einen
Monat vor der Behandlung sowie wéhrend der Behandlung und im ersten
Monaten nach Beendigung der Behandlung mit Toctino anwenden.

® Es ist von entscheidender Bedeutung, dass Sie unter der Behandlung
mit Toctino nicht schwanger werden; daher mijssen Sie nach einem
ungeschiitzten Geschlechtsverkehr oder wenn Sie glauben, dass Sie
schwanger sein kénnten, Toctino sofort absetzen und sich an lhren Arzt
oder lhre Beratungsstelle fir Familienplanung wenden.
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Weitere wichtige Informationen Uber Toctino, unter anderem Uber die Einnahme, die
Nebenwirkungen und spezielle Warnhinweise, finden Sie in der Packungsbeilage. Bitte lesen
Sie auch diese vor der ersten Einnahme genau durch und befolgen Sie die darin enthaltenen
Anweisungen. Wenn Sie danach noch offene Fragen beziiglich der Einnahme von Toctino
haben oder Unsicherheiten verspiiren, sprechen Sie bitte mit lhrem behandelnden Hautarzt
dariber.
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